8.2 ETIKA A ETIKETA VE SPORTU / PRIKLAD GOLF A JUDO
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ETIKETA je slovo, které méa dva vyznamy. Casto se to plete. Je to, jak souhrn zvyklosti a
pravidel spole¢enského (sportovniho) chovani, tak cedulka.

ETIKETA VE SPORTOVNI PRAXI
Priklad Golf

Kazdy zacatecnik, neZ miiZe vstoupit na hFiSté, je povinen uhrdt urcity pocet
Stablefordovych bodi a mimo to také sloZit zkousku z pravidel. Jedna ¢ast pravidel se
zabyva prave Etiketou na hristi.

NeZ vstoupite na travnik

Za prvé byste méli védét, jak se spravné obléct, nez pfijdete na Vas prvni golfovy turnaj,
nebo si prosté pujdete jen zatrénovat. Hra¢ nesmi vstoupit na hiist¢ v modrych dZinach ani
béZném tri¢ku bez limecku. V dnesni dob¢ jsou tolerovana tricka typu rolak nebo tri¢ko se
stojatkem. Zenam jsou tolerovany sportovni minisukné a tri¢ka bez rukavi. Sortky jsou
také povoleny, ovsem nemély by byt kratsi nez dva palce nad kolena. Golfova tricka by méla
mit délku k loktiim. Na profesionalnich turnajich urcit¢ neuvidite nikoho v Sortkach, v tricku
bez rukavii, mini suknich ¢i rolacich. Proto bychom vSichni méli tolerovat vyznam nasi
oblibené hry a podle toho vybirat spravné obleceni. Na fotbalovém htisti také neuvidite hrat
nikoho bez dresu.

Pii odpalu

Nez piijdete na odpalisté, zkontrolujte, jestli mate potiebné vybaveni, jako je dostatek mici,
tycek, markovatko a vypichovatko. Také nezapomeiite svoji score kartu. Po tom, co se s
ostatnimi ¢leny flightu pozdravite a seznamite, vymeéiite si score karty a nahlaste si mice,
kterymi budete hrat. Pokud s vdmi jde caddy, jste povinni ho nahlésit. Nezapomerite také
poprat ostatnim hra¢im hezkou hru. Uzijte pravé slovni spojeni ,,hezkou hru“, je to néco
jako kdyZ myslivei fikaji ,,Jovu zdar®.

Spravné poradi, podle n¢j hrejte. Toto pofadi je stanoveno bud’ startovaci listinou, nebo
podle HCP. Samoziejmé je, Ze se za¢ina od nejdel$ich odpalist. Zadny hra¢ nechce byt u
ptipravy, ¢i u samotné rany, ni¢im rusen. Dbejte tedy na to, abyste nedélali hluk, kdyz je
nékdo na fad¢. Snazte se sledovat rany vSech hracu tak, jako by byly vase, abyste mohli byt
napomocni pii piipadném hledéni.

Pii uderu ¢i cvicné rané dbejte na to, aby nikdo z ostatnich hraca ¢i osob pohybujicich se na
htisti, nebyl v mistech, kde vznika moZnost zasahu. Kohokoliv totiz mlzete zasdhnout
nejen micem nebo holi, ale také kamenem, oblazkem ¢i vétvi, které mohou odlétnout pfi rané
nebo cviéném Svihu. Pokud se dostanete do situace, Ze vas micek leti smérem na nékterou z
0s0b na htisti, zakf¥icte varovnym slovem ,,fore®, ¢téte ,,fore.

Pokud se chystate hrat do mist, kde se pohybuji zaméstnanci tdrzby, méli byste je pfedem
upozornit. Mtizete mavnout nebo napiiklad pisknout. Davejte ale pozor, at” svym pocinanim
nevyrusujete nebo nerozptylujete ostatni hrace.



Kdyz se vam pii uderu podaii vytrhnout drn travy, nazyvany ,,fizek, hned po uderu pro néj
zajdéte a zaSlapnéte ho na ptivodni misto. Musime pfece naSe hiisté udrzovat stale krasné.
Jednou z cCastych situaci po uderu je ztrata mice. Pokud zahrajete napiiklad smérem do
vysoké travy, nebo napftiklad ztratite v4$ mi¢ z dohledu, vzdy pro jistotu zahrajte provizorni
mic¢. Nezapomeiite, ze na hledani mi¢e mate maximalné 5 minut.

Na jamkovisti

Zde si predevsim déavejte pozor, abyste nevstupovali jinym hra¢im do drahy patu. Kdyz
hra¢ provadi tder, neméli byste ani vrhat stin na tuto drahu. Pokud dohrajete prvni, méli byste
zaujmout misto v blizkosti odlozené vlajky, abyste ji nakonec mohli rychle vratit na misto.
Velmi dulezita véc, na kterou také musite myslet, je napraveni ,pithmarka“, tedy dér
vznikajicich po dopadu mice na green. Snazte se napravit sviyj, ale také tfeba i nckolik
dalsich. Na tuto ¢innost je nejlepsi pouzit takzvané vypichovatko.

Priklad Judo

Eticka pravidla
Byla v klasickych $kolach bojového uméni zavazna. Objevovala se v nich i naFizeni tykajici
se stravy, piti napoji apod. Tato pravidla byla piesné¢ formulovana a piisné dodrzovéna.
Etika v judo se nevztahuje pouze na chovani v Doju (télocviéné), ale plati v celém chovani a
jednani judisty.

Stfidmost a zdrZenlivost

Jsou motivem a striktné se vyzadovala ticta ke star§im a respekt ke v§emu Zivému. Etika je
prostfedek vychovy. Zéasady spravného chovani jsou v Doju vyZadovany od prvniho vstupu
na tatami. Musi byt samoziejmosti, Ze na trénink ptichazi vSichni zavodnici (pro trenéry je to
zavazné dvojnasob) véas, v Cistém kimonu a tak, jak to predepisuji pravidla juda.
Samoziejmosti je prezouvani, sprchovani a dalsi zakladni hygienické poZadavky.

Pozdrav

Pozdrav je v judu urcitym symbolem vzdani tcty jeden druhému. P¥i vstupu do Doja
pozdravi judista pozdravem malym. Stejné se zdravi zavodnici pii soutézi, pii tréninku, pfi
osloveni trenéra apod. Pravidlem je, Ze zdravi vidy nositel niZ§iho technického stupné.
Nejedna se tim o vynucovanou kdzen, ale o projev Ucty a vzdani diku trenérovi za jeho praci
nebo partnerovi za pomoc k dosazeni vlastni mistrovské cesty.

ZAREIl - velky pozdrav, slavnostni — provadime pifi zahajeni a ukonceni tréninkové
jednotky, cviceni KATA a podobnych pftileZitostech.

Chovani judisty

Jak bylo feceno, etika juda nekonci tim, Ze opustime Dojo. Platné formy chovani, a to trenéra
musi zajimat, je nutné dodrZovat i na verejnosti. Jen tak mohou naplnit jednu z hlavnich
myslenek zakladatele juda prof. Jigora Kana: ,,Vzajemné blaho, vS§eobecna prospéSnost®.
Zajem trenéra o sportovce ovsem také nekonci odchodem z Doja. Je nutné, aby trenér védél,
jak se jeho svérenci chovaji na verejnosti, ve Skole nebo v zaméstnani a nebyl k tomu
lhostejny. Je tfeba si uvédomovat, Ze vychova sportovce do zna¢né miry ovliviiuje jeho
vykonnost, ale 1 pozdé€jsi rozhodovani vlastni orientace. Trenér tedy ptispiva jiz v Zdkovském
a zejména dorosteneckém véku, zda — 1i jeho svéfenec na urcitém rozhrani dé prednost sportu
nebo jinym Cinnostem. Trenér by si mél uvédomit, ze kvalita vychovy zavisi na dodrzovani
drobnych nékdy podcenovanych pokynu a zasad, jako je piezouvani, zdraveni, vlastni
skromnost apod.



